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Déroulement 

Afficher, au tableau, les illustrations de la page Chacun sa protection! présentant des sports ou des activités. 

Les jeunes devront trouver les équipements essentiels pour pratiquer ceux-ci sans danger. Les deux pages 

suivantes proposent des réponses. 

Afficher les animaux des pages Protection supplémentaire demandée! Les inviter à trouver quel 

équipement supplémentaire devrait «habiller» l’animal pour lui assurer sa protection. Pour cela, ils peuvent se 

référer aux images proposées dans les pages du corrigé de l’activité précédente ou imaginer leur propre 

équipement. Le martin-pêcheur pourrait par exemple être coiffé d’un casque ou d’un protège bec afin de le 

protéger durant son plongeon. La limace, quant à elle, pourrait avoir une protection corporelle comme sa 

cousine l’escargot. Proposer d’autres animaux. 

 

 

Mise en situation 

 
En utilisant des livres d’histoires ou de contes illustrés, 

demander aux élèves de trouver des images de systèmes 

de protection ou de défense. Ils trouveront, par exemple, 

des armures de chevalier, des bottes, des casques, des 

épées, des arcs, des catapultes, des lances, etc. 

Les êtres humains sont des animaux intelligents qui ont 

trouvé des idées intéressantes pour protéger leur corps 

fragile. 

 

 

 

Activités préparatoires à la visite 

de ZOOM nature 
 

ZOOM sur 

les bêtes à armures 
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À chacun sa protection! 

SOCCER 
HOCKEY 

BASEBALL PATIN 

FOOTBALL 

DESCENTE DE RIVIÈRE 
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À chacun sa protection! - corrigé 

SOCCER 

BASEBALL 

FOOTBALL 

Protège tibia 

Gant 

Casque 

Gaine 

Gant 

Casque 

Épaulettes 

Protection 

buccale 

Protection 

buccale 
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À chacun sa protection! - corrigé 

HOCKEY 

PATIN 

DESCENTE DE RIVIÈRE 

Protection 

buccale 

Gants 

Protège cou 

Protège coude 

Jambière 

Casque 

Épaulettes 

Gants 

Protège coude 

Protège genou 
Casque 

Protège poignet 

Veste de 

flottaison 

Casque 
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Voici le martin-pêcheur d’Amérique. Il se nourrit de petits poissons qu’il pêche tête première. Trouver quelle protection 

supplémentaire il devrait posséder. 

Protection supplémentaire demandée! 
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Voici la limace. Trouver quelle protection supplémentaire elle devrait posséder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Protection supplémentaire demandée! 


